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Bild: Warenhaus „Scout“ in Perugia (IT), Foto: G. Settembrini 2020



Das ideale Lüftungssystem?
Kriterien für eine lösungsorientierte Architektur
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Das ideale Lüftungssystem?
Einflussfaktoren bei der Entscheidungsfindung
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«Behagliche Innen- und Freiräume ohne Schadstoffbelastungen und ein sicheres Umfeld 
tragen zur sozialen und wirtschaftlichen Stabilität bei»  SIA 112/1 Nachhaltiges Bauen - Hochbau
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Das ideale Lüftungssystem?
Ein Forschungsthema
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Aktuelle Untersuchungen am Institut für Gebäudetechnik und Energie                               
Hochschule Luzern – Technik & Architektur:

− „Systemkennwerte Graue Energie Gebäudetechnik“ SYGREN

Bundesamt für Energie BFE, Amt für Hochbauten Zürich AHB 

− „Gesamtheitlicher Vergleich von Lüftungskonzepten für Wohnungsbauten“

Bundesamt für Energie BFE (EnergieSchweiz), Amt für Hochbauten Zürich AHB, 
Minergie®, Konferenz Kantonaler Energiefachstellen EnFK

− „Analyse von Low-Tech-Lüftungskonzepten “

Bundesamt für Energie BFE (EnergieSchweiz), Amt für Hochbauten Zürich AHB



Ökobilanz von Gebäuden
Die Relevanz von Erstellung und Entsorgung
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Die Umweltbelastung bei Gebäuden mit niedrigem Energiebedarf wird durch Erstellung und 
Entsorgung ähnlich stark beeinflusst wie durch die Nutzung selbst                                                      
Lalive d’Epinay, A. «Die Umweltverträglichkeit als eine Determinante des architektonischen Entwurfs, 2000

Zielwerte, Zusatzanforderung und orientierende Richtwerte für die Gebäudekategorie Wohnen bei 
Standardpersonenfläche, bezogen auf ein Jahr und Energiebezugsfläche AE; MB SIA 2040 SIA-
Effizienzpfad Energie , 2017

Prozentuale Verteilung der Grauen Energie und der Grauen Treibhausgasemissionen 
nach Elementgruppen; MB SIA 2032 Graue Energie von Gebäuden , 2010



Ökobilanz von Gebäuden
Die Relevanz der Lüftungsanlage
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Aufteilung der Grauen Energie der Gebäudetechnik auf die verschiedenen Systeme und Elementgruppen. 
Durchschnittliche Anteile gemäss Sachbilanzstudien; Gugerli H., Lenel S. et al., Gesund und ökologisch 
Bauen mit Minergie-Eco,  2015

Graue Energie (Herstellung und Entsorgung) von untersuchten 
Gebäudetechniksystemen. Daten von Klingler et al., Graue Energie von 
Sanitär- und Elektroanlagen, Sach- und Ökobilanzen von 12 Gebäuden 
(Wohnen und Büro), BFE, 2011; Ökobilanzdaten für Lüftungs- und 
Wärmeanlagen. Sach- und Ökobilanzen von 16 Gebäuden (Wohnen, Büro, 
Schulen und Altersheime), BFE 2014



Ökobilanz von Lüftungsanlagen
Die Relevanz der Komponenten
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10 Beispielgebäude
Anteil an Grauer Energie, 
Treibhausgasemissionen u. 
Gesamtumweltbelastung für 
verschiedene Komponenten 
der Lüftungsanlagen.

 Verzinkte Lüftungskanäle 
ca. 30-40%

 Lüftungsgeräte                        
ca. 20-30%

Daten von Klingler et al., Ökobilanzdaten für Lüftungs-
und Wärmeanlagen. Sach- und Ökobilanzen von 16 
Gebäuden (Wohnen, Büro, Schulen und Altersheime), 
BFE 2014



Ökobilanz von Lüftungsanlagen
Optimierungsspielraum, Auswirkungen und Trade-Offs
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Luftleitungen
Die Lüftungsverteilung ist für ca. 50-65% der Grauen Energie, der Treibhausgasemissionen und 
der Gesamtumweltbelastung der Lüftungsanlagen verantwortlich.

 Wichtigkeit von Konzepten mit kurzen Leitungen, z.B. Verbundlüfter oder Luftzirkulation über 
offen Türen (gute Luftzirkulation in allen Räumen auch bei Low-Tech-Ansätzen)

Graue Energie Treibhausgasemissionen Gesamtumweltbelastung

Mittelwert Std. Abw. Mittelwert Std. Abw. Mittelwert Std. Abw.

Lüftungsverteilung 
(exkl. Dämmung) 49% 4% 51% 3% 59% 4%

Lüftungsverteilung 
(inkl. Dämmung) 60% 8% 62% 6% 65% 6%
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Optimierungsspielraum, Auswirkungen und Trade-Offs
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Luftleitungen
Der Zusammenhang zwischen Gesamtlänge, Formgebung und Querschnittsfläche



Ökobilanz von Lüftungsanlagen
Optimierungsspielraum, Auswirkungen und Trade-Offs
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Luftleitungen
Der Zusammenhang zwischen Gesamtlänge, Formgebung und Querschnittsfläche

Querschnitts-
fläche

Graue Energie 
Luftleitung

Graue Energie 
Betondecke

Luftgeschw. u. 
Druckverlust Betriebsenergie Behaglichkeit

 

Von Konzept   
und Statik   

(Beton- und 
Armierungsanteil) 

bedingt

  

Seitenverhältnis Graue Energie
Luftleitung

Graue Energie 
Betondecke Platzbedarf in 

der Vertikalen Druckverlust Betriebsenergie

 

Von Konzept      
und Statik  

(Beton- und 
Armierungsanteil) 

bedingt

  

Länge
Luftleitungsnetz

Graue Energie 
Luftleitung Druckverlust Betriebsenergie

   



Ökobilanz von Lüftungsanlagen
Beispiele für den umfassenden Vergleich von Lüftungssystemen
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Vor-/Nachteile von Lösungsvarianten 
zum Aufstellungsstandort der Geräte 
bei Wohnungsanlagen (provisorisch)
Auszug „Gesamtheitlicher Vergleich von 
Lüftungskonzepten für Wohnungsbauten“ 
Primas et al., HSLU, BFE, AHB, EnFK, 
Minergie®, Zwischenbericht Dez. 2019
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Beispiele für den umfassenden Vergleich von Lüftungssystemen
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Bewertung von Lösungsvarianten zum Aufstellungsstandort der Geräte bei Wohnungsanlagen (in Bearbeitung)
Auszug „Gesamtheitlicher Vergleich von Lüftungskonzepten für Wohnungsbauten“ Primas et al., HSLU, BFE, AHB, EnFK, Minergie®, Zwischenbericht Dez. 2019



Das ideale Lüftungssystem?
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Fragen und Diskussion
Danksagung
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Bundesamt für Energie BFE, Amt für Hochbauten Zürich AHB, Minergie®, Konferenz Kantonaler Energiefachstellen EnFK
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Davide Bionda, Silvia Domingo, Ingrid Hincapié, Heinrich Huber, Alex Primas, Gianrico Settembrini, Andrii Zakovorotnyi, Stephan Zuber 

Begleitung 
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Bild rechts:
„Durchzug“  eine Installation von Roman Signer im Bahnhof Aarau, 2016.
© Videostill Simone Morger / Aargauer Zeitung



Für eine nachhaltige Energiezukunft 
mit viel Lebensqualität
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